Senior- & Aldreradet i Gribskov Kommune
Arsberetning

2024

Arsberetningen er en beskrivelse af udvalgte temaer, som rédet har arbejdet med i 2024, og hvilke
omréder Senior- & Aldrerddet serligt vil folge 1 2025.

Senior- & Aldreradet bestir af 7 medlemmer:
Forkvinde Kirsten Boldsen Ambus

Nestformand Kirsten Lillemor Madsen

Sekreter Alice Christoffersen

Kasserer Helle Gerner

Leif Drabye

Annelise Torne Zinck

Claus Satter-Lassen

Senior- og ZAldreradet i Gribskov Kommune er et Rad, der er valgt direkte af borgere pa 60 ar og derover.
Rédets primere opgave er at rddgive kommunens politikere (Byrad) og forvaltninger om spergsmal, der
berorer de @ldre borgere. Radet har en vigtig rolle i alle sager, der har betydning for de @ldre borgere i
kommunen, og skal heres i disse sager. Medlemmerne af Senior- og Zldrerddet reprasenterer en bred
vifte af fagomréader, og bringer forskellige kompetencer og erfaringer, der har betydning for arbejdet i
Rédet.

Senior- & ZAldreradets arbejde i 2024:
Senior- & ZAldreradet har holdt 13 meder i 2024, og Rédet har afgivet heringssvar i 21 sager.

Dialogmeder:

Ifolge samarbejdsaftalen skal Udvalget for ZAldre, Social og Sundhed og Senior- & ZEldreradet atholde to
dialogmeder om &ret. Desvaerre er denne aftale ikke blevet overholdt, men der er nu planlagt et mode i
januar 2025.

Borgmester Bent Hansen og formand for Udvalget for ZAldre, Social og Sundhed medtes med Kirsten
Ambus og Kirsten L. Madsen. Under madet blev der diskuteret Senior- & Zldreradets forslag om
decentral borgerbetjening i Gribskov Kommune.




Aktiviteter:

Senior- & ZAldrerddet har i samarbejde med Faglige Seniorer, Aldresagen i Helsinge og Aldresagen i
Grasted-Gilleleje arrangerede et foredrag med den kendte TV-laege Peter Qvortrup Geisling, der talte om
Sund Aldring og vejen til et liv i balance efter 60. Arrangementet tiltrak stor interesse, og alle billetter
blev solgt pa blot to dage. Eventet var muligt takket vare en generes stotte pd 9.300 kr. fra Det Gronne
Hus i Helsinge og 6.000 kr. fra Velux-Fonden.

Det var en stor succes som Senior- & ZAldreradet takker de involverede parter for.

Senior- & Aldreradet deltog for forste gang i Kulturnatten i Helsinge og senere i Gilleleje, nogle
hyggelige timer, hvor Raddets medlemmer fik kontakt med mange borgere og uddelte Senior- &
Pensionistguiden til interesserede.

Samarbejdsaftale:

12023 indgik Senior- & Aldreradet og Byradet en ny samarbejdsaftale, der indebarer, at radet skal have
sager, der vedrorer @ldre til horing fra andre udvalg end blot fagudvalget for Aldre, Social og Sundhed.
Desvarre ma vi konstatere, at problemet endnu ikke er lost. De gvrige fagudvalg har ikke tilstraekkeligt
fokus pa, at de behandler emner, der ogsa skal sendes til hering hos Senior- & ZAldreridet.

Selv om Senior- & Zldrerddet folger dagsordenerne i fagudvalgene neje, opstér der stadig problemer,
fordi dagsordenerne ofte udgives meget sent. Dette gor det vanskeligt for radet at afgive heringssvar med
den nedvendige tyngde.

Danske Aldrerad:

Danske Aldrerad, der er paraplyorganisationen for samtlige ZAldrerdd i Danmark, matte desverre
konstatere, at der 1 forbindelse med &rets finanslov skete finansielle @ndringer. Det blev vedtaget, at det
tilskud Danske Aldrerad hidtil har modtaget, bliver en del af bloktilskuddet til kommunerne og
efterfolgende skal betales via kontingent fra de enkelte @ldrerdd. Hvis Danske Zldrerad ikke kan skaffe
finansiering, vil den stette og information, der tilgér Aldreradene, ikke kunne finde sted.

Plejehjem i Gribskov Kommune:

Senior- & Aldreradet har med dyb bekymring konstateret, at flere plejehjem 1 Gribskov Kommune har
vaeret 1 mediernes segelys pga. svigt i plejen.

Gribskov Kommune har desvarre mattet igangsette skarpede tilsyn for at rette op pé de alvorlige
mangler, hvilket Senior- & ZAldreradet bakker 100% op om.

Det er helt afgerende, at der bliver taget effektive og gjeblikkelige skridt for at sikre, at sidanne
uacceptable svigt ikke gentager sig, og at leverandererne konstant leverer den kvalitet og omsorg, som
vores &ldre medborgere fortjener og har krav pa, og Gribskov kommune holder gje med at kontrakterne
overholdes.

Friere rammer for PlejeGribskov:
Senior- & Aldreradet stotter projektet Friere rammer for PlejeGribskov, da det er vigtigt at skabe mere tid
til kerneopgaven og ege trivslen for borgerne og medarbejderne.

Budget 2025-2028:
Senior- & Aldreradet har indsendt forslag til 1. behandling af budgettet for perioden 2025-2028.
Forslagene inkluderer en revision af de eksisterende kvalitetsstandarder for personlig pleje og praktisk
hjelp 1 hjemmet. Radet udtrykker modstand mod at erstatte praktisk hjelp med teknologi sdsom
robotstgvsugere uden borgernes samtykke.
Derudover har Senior- & Zldreradet fremsat forslag om forbedret borgerbetjening i Gribskov Kommune.
Dette indebeerer etablering af satellitkontorer forskellige steder i kommunen, sa borgere kan {4 hjelp uden
at skulle rejse til Helsinge. Malet er at gore servicen mere tilgaengelig og bekvem for alle, samtidig med at
spare tid og ressourcer.
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Gribskov Kommune ber sikre, at digitalt fritaget borgere far den nedvendige stotte fra kommunen, sa de
kan navigere i det offentlige system pé en tryg og effektiv made. Dette kan blandt andet ske ved at tilbyde
fysiske moder med sagsbehandlere, sa borgerne kan fi personlig hjelp uden at bruge digitale losninger.
Det er ogsa vigtigt at tilbyde stotte til brug af digitale losninger, hvor det er nedvendigt, f.eks. ved at have
personale til radighed pa biblioteker og borgerservicecentre.

Letforstéeligt informationsmateriale ber udarbejdes og distribueres pa biblioteker, leegehuse og andre
offentlige steder. Senior- & Zldreradet pdpeger desuden, at reallgftet pa 3,4 mia. kr., kommunerne samlet
set har faet, skal anvendes til en reel kvalitetsforbedring i &ldreplejen. Radet foreslér ogsa at genindfere
selvtrening 1 plejecentrenes faciliteter.

Revisitation af Hjzlp til Rengering:

I april 2024 igangsatte Gribskov Kommune en revisitation af borgere, der modtager hjlp til rengering.
Denne revisitation omfattede omkring 1.000 borgere. I december 2024 var 781 borgere blevet revisiteret,
og en betydelig andel af disse borgere har féet frataget deres hjelp til rengering. Hele 346 borgere fik
afslag med begrundelsen, at en robotstevsuger/-vasker kunne lgse opgaven.

Senior- & Aldrerédet har protesteret imod denne beslutning uden held. Vi finder det uacceptabelt, at
eldre borgere tvinges til at baere en sa stor udgift, og vi mener desuden, at det burde veare frivilligt,
hvorvidt man ensker at anvende en robot til rengering eller e;.

/ldre- & plejeboliganalyse:

Senior- & Aldreradet peger pa, at der forventes en betydelig stigning i behovet for plejehjemspladser i de
kommende ér. Fremtidens plejebehov vil 1 hejere grad blive overfort fra hospitalerne til kommunerne,
hvilket betyder, at behovet for midlertidige pladser vil stige markant. Senior- & ZAldreradet foreslar
derfor, at det ledige areal ved siden af det nye Sundhedsfaglige Hus i Gribskov Kommune anvendes til at
bygge et nyt plejehjem. Dette plejehjem ber inkludere en afdeling dedikeret til midlertidige pladser for at
imedekomme det voksende behov.

Seniorfritidspas:

Senior- & ZAldreradet understreger, at det er vigtigt at serge for, at informationen om seniorfritidspasset er
let tilgeengelig, ekonomisk overkommeligt og at der tilbydes et bredt udvalg af aktiviteter.
Seniorfritidspasset er malrettet folkepensionister og fortidspensionister, som kan sgge om kontingentstette
til foreninger, aftenskoler og aktiviteter i kommunen. Det er foreningen som udbyder aktiviteten der skal
soge om tilskuddet for medlemmet.

Der ydes ogsa tilskud til selvtreening i de forskellige Idretsforeninger.

Ansggninger kan indsendes labende, men desvarre er der kun afsat en fast sum penge, sa nér puljen er
opbrugt, kan yderligere ansegninger ikke imedekommes.

Movias forslag til mobilitetsplan 2024:
Senior- & Aldreradet har sendt et heringssvar vedrerende Movias forslag til mobilitetsplan 2024.
Forslaget fra radet omfatter en eget betjening af borgerne i den nye bydel Troldebakkerne i Helsinge.

Derudover understotter radet steerkt behovet for at bevare muligheden for telefonbetjening for borgere,
som ikke er digitale. Der foreslas ligeledes en inddragelse af aktivitetscentrene 1 Gribskov Kommune,
hvor brugerne typisk er +60, for at sikre en ssmmenh@ngende og inkluderende trafikplan.

Udviklingsplan 2026-2035 for Lokalbanerne i Region Hovedstaden:
Senior- & Aldrerédet har valgt at stotte Handicaprddets omfattende heringssvar. Dette svar understotter
fuldt ud Senior- & Zldreradets holdninger til udviklingsplanen, herunder en staerk protest mod




nedlaeggelse af lokale stationsstop og et mal om at forbedre adgangsforholdene, sa alle stoppesteder bliver
fuldt tilgaengelige for alle borgere.

Senior- &Pensionistguide:

Gribskov Kommunes administration og Senior- & Zldreradet har arbejdet pa at opdatere
pensionistguiden fra 2018, det var planen at guiden skulle vare ferdig ultimo 2023.

Senior- & Pensionistguiden blev faerdiggjort primo 2024 og har veret til radighed pa biblioteker,
offentlige kontorer, l&gekonsultation mv. Den kan desuden lases pd kommunens hjemmeside.

Indsatsomrader 2025:

Senior- & Aldreradet gar et travlt ar 1 mede. Ridet vil holde gje med, om de ldre far lov at bestemme
selv jf. den nye Zldrelov.

Senior- & Aldreradet vil i det kommende ér fokuseres pé felgende:
e Den nye £Aldrelov implementering
Den nye Sundhedslov implementering
Borgerbetjening i lokalsamfundene/satellitter
Opfolgning pa frisettelse af Plejehjem

Senior- & Aldreradet vil arbejde for, at der nedsattes et forebyggelsesrad i Gribskov
Kommune jf. den nye Zldrelov hvor forebyggelse er s@rskilt nevnt.

At der pd kommunalt plan sikres hjelp til borgere som er digitalt fritaget og borgere som
har problemer med digitalisering s& diskrimination undgés og kommunen rummer alle.

Arbejde for opretholdelse af rettigheder, selvbestemmelse og vardighed ved
implementering af velfaerdsteknologi.

Den 17. januar 2025
Senior- & ZAldreradet

Gribskov Kommune




